
静岡県民間子育て支援活動応援事業
よしよし主催　絆力ＵＰプロジェクト

　日時：2011年　9月　3日　（土）
          10時～12時　（受付9時45分～）
　場所：来てこ　駿河生涯学習センター
　　　　　3階　302集会室
         駿河区小鹿2-25-45　TEL：（054）-202－4300

参加費：1,000円（一家族）
　対象：プレパパ＆ママ　4組
　　　　　当日2ヶ月～約5ヶ月ぐらいまでの
                     　赤ちゃんとパパママ　4組
《申し込み方法》
・題名：よしよしの両親学級
・プレパパママ：パパ・ママの名前
                     9月3日時点で妊娠何ヶ月になるのか
・親子での参加：パパ・ママ・お子さんの名前と
                                       9月3日時点での月齢
・台風などにより開催を取りやめる時の緊急連絡先
を、メール：yoshiyoshi.kizuna@gmail.comにて送信してください。
尚受け付けは先着順となります。（8月30日締め切り）

子育て中の家族の味方！！
子育てサークルよしよしが両親学級を
開催するよ♪是非来てね♪



静岡県民間子育て支援活動応援事業
よしよし主催　絆力ＵＰプロジェクト

助産師：近藤亜美さん
いつでもお母さんと赤ちゃんのそ
ばにいたくて！　葵区大岩でＡｍｉ
助産院を開業しています。
妊娠中・産後の相談、ケアを中
心に活動しています。
妊娠、出産、子育ては嬉しくて幸
せなことだけど、不安なこともたく
さんありますね。
そんな時はいつでも気軽に声を
掛けてくださいね。　あなたと赤
ちゃんを確かな技術と真心でケ
アします。
そんな妊娠、出産、子育ての頼
もしい助っ人、亜美さんとの出会
いの場をよしよしから皆さんに贈
ることができたら幸せです♪

         小塚ひろみさん
（AHA認定ベビーマッサージ/リフレクソ

ロジーインストラクター）

昔から子供が大好きで子供に携
わった仕事につきたいと思ってお
り、そこで出会ったのが「ラルゴプ
リーマ式ベビーマッサージ」でし
た。ベビーマッサージを通じて、こ
の素晴らしさを一人でも多くのマ
マたちに知ってもらい少しでも役
に立てればと思っています。
＊マッサージを通じて赤ちゃんの健
康状態の変化に気づけます。
＊親子とも、心身共に癒されリラック
スできます。
＊親子の絆を深めます。
＊赤ちゃんの成長を促進し、運動能
力を高めます。

子育てサークル　よしよし

静岡市内にて活躍中の子育て
サークルです。
・ベビーマッサージの会
・リズムコミュニケーションの会
・チアフルマムの会
などをメインに活動しています。
親子・家族・夫婦の「絆」の力向
上のお手伝いをさせていたけれ
ばとメンバーのママ皆で頑張って
います。
よろしくお願いいたします♪
http://www.yoshiyoshi-bm.com/

赤ちゃんのいるパパ＆ママ
・夜の授乳に泣き声。
　ちょっと落ち込んでいませんか？
　赤ちゃんを待望していたマタニティーの頃を
　ちょっと思い出してみよう♪
・ベビーマッサージでベビーも
パパママもHappyになろう♪
・助産師近藤亜美さんに育児の
　不安や悩みを聞こう！
・パパだって本当はいろいろ大変！
　ママには内緒のパパの現実座談会！？

プレパパ＆ママ
・参加者の可愛い赤ちゃんと
　　　　　　　　　　　　　　触れ合おう♪
・ベビーマッサージを体験し、
　産後に赤ちゃんとやってみよう♪
・産後のことについて
　助産師近藤亜美さんに
　　　　　　　　　話を聞いてみよう♪
・パパだけに教えます！
　パパの現実座談会！？

来てこの
　　　　地図だよ♪


