
令和５年度の事業報告書 

令和５年 4月 1日から令和６年 3月 31 日まで 

特定非営利活動法人よしよし 

１ 事業の成果 

・母親達の「孤育て」解消と社会参加の実現を主旨とし、安心して集える居場所の提供を行った。 

子育て中の母親と子どもがよりよくコミュニケーションがとれるアイデアやツールを提示し親子の絆を深める事がで

きた。リトミックや親向け講座などを開催した。子育てコンシェルジュとして相談業務を行い、心配な赤ちゃんや母

親に対しては、医療、行政、福祉などの専門機関の紹介を行い、各機関につなぐお手伝いができた。 

 

・子育て支援センターよしよしをイトーヨーカドー静岡店１階で運営。10時 00分～10時 50分を講座タイムとし、母

親同士の交流が図れるプログラムを組み込み（お話会など）、母親同士のつながりを作ることができた。 

父親の育児支援の活動（ベビマ、お話会）も行い、育児への父親の参加を啓発し父親同士の交流の場を提供する事が

できた。 

・市子ども未来課の委託を受け育休中ママ向けの講座を開催した。また静岡市子育て支援団体補助金で、リトミック

を開催した。 

・ママケアデイサービスの企画・運営し多くのママたちの相談・交流・休息時間を確保し、母親支援を行った。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

事 業 名 

(定款に記載

した事業) 

具体的な事業内容 
(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象 

者の範囲 

(E)人数 

①子育て支援

事業 

・親子で楽しむリトミック・英語やママ向けの体操（ピラテ

ィスやヨガ）などの講座を行った。 

・転勤族＆転入者向けてんてんカフェを開催 

・1歳半からの言葉をはぐくむ会、アレルギーっこの会 

・親向けの子育て講座 

・しずおか子育て防災ネットワークで県内の支援団体と交流

や会議を行った。 

・児童館、支援センターと協働しサロンなどの会でリトミッ

クなども行った。 

・ママケアデイサービスの企画運営を行った 

・助産師さんに相談しようや子育て支援センター事業・相談

業務など行った 

(A) 通年（月に８〜２０

回） 

(B) 子育て支援センター

よしよし、市内の保

育園、児童館、支援

センター、子育てサ

ロン、ママケアの会

場など 

 (C)１～１２人 

(D)参加会員 

一般 

(E)のべ 

5,288 人 

②男女共同参

画社会促進

事業 

・パパ会の運営や子育て中の父親支援の講座、ベビーマッサ

ージ体験講座を開催した。 

・マザーズハローワークの講座での一時保育委託。 

(A) パパ：年間１２回 

マザーズ：年３回 

(B) 子育て支援センター

よしよし,来てこ 

(C)４人 

(D)参加会員 

一般 

(E)のべ 

 255 人 

③親子広場 

事業 

・子育て支援センターの運営。 

・親子広場の開催。親子で安心して集える場所の提供を行う

(大岩二丁目子育てママサロン、ベビーダンスクラス) 

・ベビーコミュニケーションの会（ひよこクラス、ベビーマ

ッサージ など）で 0・1 歳の母親同士のつながりの場を作

る 

(A) 講座:年間６５回 

センター：週６日 

(B)子育て支援センター

よしよし 

大岩二丁目集会所 

(C) １０人 

(D)参加会員 

一般 

(E)のべ 

1,184 人 

センター 

25,091 人 

④生涯学習事

業 

・育休中ママ向けの講座を市子ども未来課の委託開催。 

「育休ママのキラッとカフェ」 

・子どもの才能発見講座 ・原セミナー見守り保育 

・住まいとお金のやりくり講座 

・上手な子育てとお金の育て方 

・子育てママのリフレッシュ講座 

・スキルアップ講座・スタッフ研修 

(A) 年間２３回 

(B) 子育て支援センター

よしよし、アイセ

ル、アトリエサクラ

さんの住宅など 

(C)１０人 

(D)正会員 

賛助会員 

一般 

(E)のべ 

246人 

⑤その他目的

を達成する

ために必要

な事業 

・ホームページや SNSで自団体の普及事業 

・チラシ作成し周知活動 

 

(A) 通年 

(B) 事務局 

(C) ４人 

(D)一般  

(E) 不特定多数 

 

 


